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	Agenda Didáctica N°_____



	Nombre de la Unidad didáctica
	Funciones de los alimentos 

	Lineamientos y/o Estándares de Competencia: 
	Analizar el potencial de los recursos naturales en la obtención de energía en los diferentes usos.
Reconocer que los modelos de la ciencia cambian con el tiempo.

Reconocer los aportes de conocimientos científicos.

Explicar la ciencia y el valor científico en la física, química, biología, salud y en la nutrición.

	Tiempo total:
	Es el tiempo de duración de la Actividad


	Criterios de Desempeño
	ESCALA CUALITATIVA 

ESCALA CUANTITATIVA 

Desempeño Superior 

4.6 - 5.0

Desempeño Alto 

4.0 - 4.5

Desempeño Básico

3.0 – 3.9 

Desempeño Bajo 

1.0  - 2.9 



	Tiempo
	MOMENTO 
	ACTIVIDAD 
Conocimiento – Comprensión

	15
minutos
	INICIACIÓN 
	Conocimiento previo 


	30
minutos
	PROFUNDIZACIÓN


	Identificar elemento teóricos 


	10
minutos
	EVALUACIÓN


	Aprendizaje realizado 

	ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS 

Identificar inicialmente los conocimientos previos que los alumnos tienen acerca de la función de los alimentos, Luego se brindan unos elementos teóricos acerca de la clasificación funcional de estos y se centra el aprendizaje en esta clasificación y su efectos en la salud, a continuación se verifica el grado de comprensión obtenido por el alumno. Los elementos de comprensión pueden ser obtenidos de la WEB. 

	EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

De producto: Reconoce la importancia de la nutrición en el desarrollo de las personas.
Desempeño: Elabora un refrigerio balanceado con los conocimientos adquiridos.
Conocimiento: Clasifica adecuadamente los  alimentos según su función, Identifica las Sustancias activas de los alimentos.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN Comprende las funciones de los alimentos y su composición. Manifiesta una actitud responsable hacia el autocuidado desde la nutrición. Reconoce la importancia de nutrición y su relación con la salud.
Técnicas

Instrumentos

Observación Directa
Lista de chequeo
X
Formulación de preguntas
Cuestionarios
Solución de Problemas

X
Prueba de habilidad y ejercicio practico

X
Entrevista

Cuestionario



	RECURSOS  Pizarra, marcador, figuras de alimentos.  

	COMPROMISOS PARA LA PRÓXIMA SESIÓN Consultar ¿ como se clasifican las vitaminas?



Para el proceso de formación, se diseñará una comunidad de aprendizaje compuesta por lo menos por dos agendas didácticas, complementadas con los recursos de la web 2.0 como videos, presentaciones, blogs, links, entre otros.
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